Чтобы наша жизнь становилась лучше, нам следует научиться экономить. И для тех, кто быстрее научится это делать культурно и грамотно, экономическое бремя реформ не будет слишком тяжёлым.
Итак, основные ступени энергосбережения:

1.  Не забывайте выключать свет. Это можно реализовать с помощью различных устройств: Самый простой – таймер автоматического отключения света. Это миниатюрный прибор который устанавливается в монтажную коробку за выключатель. Так же для этой цели используют различные модели датчиков движения, фотореле, звуковых патронов и реле времени.
2. Используйте энергосберегающие лампочки и оборудование. 

Люминесцентные  и энергосберегающие лампы в 5 раз сокращают потребление энергии.
Светодиодные в 20 раз. Срок службы таких ламп в десятки раз превышает работу ламп накаливания. 
3. Комнатные термостаты и хронотермостаты  предназначены для управления работой нагревательных приборов, отопительных систем, систем горячего водоснабжения и прочих устройств, требующих контроля температуры. Для достижения комфорта Вы сами можете отрегулировать параметры системы отопления тогда, когда Вам это будет необходимо. Комнатные термостаты легко адаптируются к Вашему повседневному графику, поэтому тепло не расходуется впустую на обогрев комнат, которые в данный момент не используются. Комнатные термостаты и хронотермостаты это комфорт, экономия энергии и вашего бюджета.  
4 Известно что электростанции работают в двух основных режимах: пиковом и пониженном. Максимумы энергопотребления приходятся на утренние часы (7-10 ч.), когда начинают работать большинство предприятий и вечерние часы (19-23 ч.), когда большинство людей возвращается с работы, и включает бытовые электроприборы. Ночью же потребление электроэнергии резко падает. Такой «рваный» ритм работы плохо сказывается на сроке службы оборудования электростанций и  кроме того, происходит огромное  потребление энергоресурсов (уголь, нефть, газ). Cнижая потребление, мы снижаем и долю вредных выбросов в атмосферу. Каждая сэкономленная тонна угля – это почти две тонны углекислого газа (СО2), который, как известно, вызывает парниковый эффект. Для выравнивания электропотребления и снижения нагрузки на окружающую среду необходимо, по возможности, включать энергоемкие бытовые электроприборы, например, посудомоечные и стиральные машины, в ночное время. Во многих странах, включая Россию, ночные тарифы на электроэнергию гораздо дешевле. Двухтарифный  электросчетчик  является первоначальным уровнем системы автоматизированного сбора и обработки информации об электропотреблении потребляемой в быту в дневное и ночное время суток. Экономия семейного бюджета – еще один важный аргумент в пользу его  установки.
