
Çäðàâñòâóé, äîðîãîé äðóã!
Ïðåæäå âñåãî ìû ïîçäðàâëÿåì òåáÿ ñ íà÷àëîì

ó÷åáíîãî ãîäà, æåëàåì êàê ìîæíî ëó÷øå ó÷èòüñÿ è

ïîëó÷àòü îäíè ïÿòåðêè. À äëÿ òîãî, ÷òîáû  òû ìîã

óçíàòü áîëüøå èíòåðåñíîãî è ïîëåçíîãî î ïðèðîäå

ðîäíîãî êðàÿ, ìû íà÷èíàåì âûïóñêàòü ãàçåòó

“Ìåäâåæîíîê” ñïåöèàëüíî äëÿ òåáÿ. Íàì î÷åíü

õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíà ïîíðàâèëàñü òåáå. Åñëè òû

âíèìàòåëüíî áóäåøü ÷èòàòü å¸, òî óçíàåøü ìíîãî

íîâîãî î ïðèðîäå, êîòîðàÿ îêðóæàåò íàñ. Ìû

ðàññêàæåì òåáå î ïóñòûíÿõ, ãîðàõ, ìîðÿõ. Ðàññêàæåì î

ðàñòåíèÿõ, êîòîðûå  òàì ðàñòóò, è î æèâîòíûõ, êîòîðûå

òàì îáèòàþò. Íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû òû óçíàåøü

î òîì, êàê ïî-ðàçíîìó ëþäè îòíîñÿòñÿ ê ïðèðîäå, îäíè

- çàáîòëèâî, äðóãèå ïðè÷èíÿÿ åé çëî. Ìû íàäååìñÿ,

÷òî òû ëþáèøü æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿ è áóäåøü

çàùèùàòü èõ îò çëûõ ëþäåé.

Ïî ñòðàíèöàì íàøåé ãàçåòû òåáÿ ïðîâåä¸ò ìàëåíüêèé

ìåäâåæîíîê,  êîòîðûé æèâ¸ò â íàøèõ ãîðàõ. Åãî çîâóò

Ìèøóòêà, îí î÷åíü äîáðûé è ñîîáðàçèòåëüíûé

ìåäâåæîíîê.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âû ñ íèì ïîäðóæèòåñü è áóäåòå

ïèñàòü åìó ïèñüìà îáî âñåì, ÷òî âàì èíòåðåñíî.

Â äîáðûé ïóòü, äîðîãîé ÷èòàòåëü!

Íîìåð ïîäãîòîâëåí ýêîëîãè÷åñêèì êëóáîì “Ýðåìóðóñ”.



×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÃÎÐÛ?
Ìîæåò áûòü òû  óæå áûë â ãîðàõ è çíàåøü,

÷òî ýòî òàêîå? ß ñåé÷àñ íåìíîãî ðàññêàæó

òåáå î íèõ.

Ãîðû - ýòî ó÷àñòêè çåìíîé

ïîâåðõíîñòè, êîòîðûå ïîäíèìàþòñÿ íàä

îêðóæàþùåé ìåñòíîñòüþ áîëåå ÷åì íà

500 ì.  À îáðàçóþòñÿ ãîðû òàê!

Ïîâåðõíîñòü Çåìëè ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé òâ¸ðäóþ îáîëî÷êó - çåìíóþ êîðó.

Îíà îáðàçîâàíà îãðîìíûìè ïëèòàìè.

Ïîä çåìíîé êîðîé ðàñïîëîæåíà

âíóòðåííÿÿ îáîëî÷êà Çåìëè - ìàíòèÿ,

êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ðàñêàë¸ííûõ ïîðîä. Â

ìàíòèè âîçíèêàþò ãîðÿ÷èå ïîòîêè, òî÷íî òàê

æå, êàê áóðëèò â êàñòðþëå âîäà. Ýòè ïîòîêè ñäâèãàþò

ïëèòû. Åñëè ïëèòû äâèæóòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, çåìíàÿ

êîðà ñîáèðàåòñÿ â ñêëàäêè. Ýòè ñêëàäêè è îáðàçóþò ãîðû.

Òàê, ïðè “ñòîëêíîâåíèè” Èíäèè è Àçèè îáðàçîâàëàñü ñàìàÿ

âûñîêàÿ íà çåìëå ãîðíàÿ öåïü - Ãèìàëàè.

Åñëè òû õî÷åøü, òî ìîæåøü ñàì

ïîñìîòðåòü, êàê îáðàçóþòñÿ ãîðû.

Äëÿ ýòîãî âîçüìè íåñêîëüêî ëèñòîâ

öâåòíîé áóìàãè, ïîëîæè èõ äðóã íà

äðóãà è ñäâèíü èõ.

Ê âîñòîêó îò Òàøêåíòà òîæå

ðàñïîëàãàþòñÿ ãîðû. Îíè îòíîñÿòñÿ

ê áîëüøîé ãîðíîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ

íàçûâàåòñÿ  Çàïàäíûé Òÿíü-Øàíü.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøåé

ãàçåòû ÿ ïðèãëàøàþ âàñ îòïðàâèòüñÿ

â ïîõîä, ÷òîáû ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íàøèìè ãîðàìè. À

ïîêà äàâàé íàó÷èìñÿ ïðàâèëüíî ñîáèðàòüñÿ â ãîðíûé ïîõîä.



Äîðîãîé äðóã, ìû ñ òîáîé ñîáðàëèñü â ãîðû, íî ýòî íå ïðîñòîå

äåëî, íóæíî ìíîãîå çíàòü è óìåòü, èíà÷å ãîðû âñòðåòÿò òåáÿ ñóðîâî.

Òû ïîêà åù¸ ìàëåíüêèé è òåáå ðàíî îòïðàâëÿòüñÿ â äàëüíèå

ïîõîäû. Ëó÷øå âñåãî ïðèåõàòü â ãîðû óòðîì, à óåõàòü â òîò æå äåíü

âå÷åðîì. Íî è ê ýòîìó ïîõîäó íóæíî ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå. Íè÷åãî

ñëó÷àéíîãî áûòü íå äîëæíî: íóæíî õîðîøî ïðèãîòîâèòüñÿ è óçíàòü

ïðîãíîç ïîãîäû.

Êàêóþ îäåæäó íóæíî âçÿòü ñ ñîáîé?

Ëåòîì îáÿçàòåëüíî íàäî âçÿòü:

- ðóáàøêó ñ äëèííûì ðóêàâîì, ïàíàìó - îíè çàùèòÿò òåáÿ îò

ïàëÿùèõ ëó÷åé ñîëíöà;

- òðèêî èëè áðþêè - ÷òîáû íå ïîðàíèòü íîãè î êîëþ÷èå è

ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ;

- ãîðíûå áîòèíêè - îíè íå äàäóò òåáå óïàñòü íà êàìåíèñòîé

ãîðíîé òðîïå (â ñòàðîé îáóâè íå õîäè, îíà íåíàäåæíà).

Òâîé ðþêçàê äîëæåí âìåñòèòü âñ¸, ÷òî  ìîæåò îêàçàòüñÿ òåáå

ïîëåçíûì:  îäåæäó, ôëÿãó, ïðîäóêòû, ïåðî÷èííûé íîæ, êîìïàñ,

êàðàíäàøè, òåòðàäü äëÿ çàïèñè íàáëþäåíèÿ, ëóïó, íåáîëüøîé

áèíîêëü. Â ïîõîä ìîæíî âçÿòü ñ ñîáîé êðåïêóþ ïàëêó ( ìîæíî

ëûæíóþ) .

Íå íàãðóæàéñÿ ÷åðåñ÷óð òÿæåëî, à òî áóäåò òðóäíî êàðàáêàòüñÿ â ãîðó.

Íå áåðè ñ ñîáîé ìíîãî åäû, ïîäóìàé, ñêîëüêî íóæíî ïðîäóêòîâ,

÷òîáû ïîåñòü 2 ðàçà. Ñòåêëÿííîé

ïîñóäû íå äîëæíî áûòü: îíà ìîæåò

ðàçáèòüñÿ è ïîðàíèòü òåáÿ.

×òîáû âñêèïÿòèòü ÷àé, íàäî ñäåëàòü

î÷àã. Íå äåëàé íîâûé î÷àã, åñëè íà

òîì ìåñòå ãäå òû îñòàíîâèëñÿ, åñòü

ñòàðûé.

Ïåðåä îòúåçäîì äîìîé óëîæè â

ðþêçàê îñòàâøóþñÿ åäó, áàíêè, ïàêåòû,

áóòûëêè, â êîòîðûõ áûëè ïðîäóêòû.

Âíèìàòåëüíî îñìîòðè ìåñòî, ãäå òû

îòäûõàë, ÷òîáû ïîñëå òåáÿ íå

îñòàâàëîñü ìóñîðà.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÏÎÕÎÄÓ.



Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé. Åãî

ñëåäóåò ïðèíèìàòü, åñëè ó òåáÿ çàáîëåë

æèâîò. Íàéòè ýòó òðàâó â ãîðàõ íå òðóäíî.

Íóæíî  àêêóðàòíî ñðåçàòü âåðõóøêó ñ

öâåòàìè, íå ïîâðåäèâ êîðíè, è ïîâåñèòü â

ò¸ìíîì ìåñòå ñóøèòüñÿ. À ïîòîì ïðîñòî

çàâàðèòü êàê ÷àé.

Î÷åíü ïîëåçíîå ðàñòåíèå, òîëüêî êîãäà

òû áóäåøü åãî èñêàòü, íóæíî áûòü î÷åíü

âíèìàòåëüíûì. Ñîðâè ñíà÷àëà îäèí

ëèñòî÷åê, ïîñìîòðè íà ïðîñâåò è åñëè

óâèäèøü â ëèñòå ìíîæåñòâî ìåëêèõ

äûðî÷åê, òî ýòî è åñòü òî, ÷òî òû èñêàë -

Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé.

À åñëè òû ïðîñòóäèëñÿ è òåáÿ

çàìó÷èë ñèëüíûé êàøåëü, òî

ïîèùè ðàñòåíèå  Ìàòü-è-ìà÷åõà,

îòâàð èç ýòèõ ëèñòüåâ ïîìîæåò

òåáå.

Ïî÷åìó ýòî ðàñòåíèå òàê

íàçûâàåòñÿ? À ïîñìîòðè

âíèìàòåëüíî íà ëèñòüÿ ýòîãî

ðàñòåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû îíè

íåæíûå è ãëàäêèå, à ñ äðóãîé

ñòîðîíû ïîêðûòû øåðøàâûìè

âîëîñêàìè. Âîò òåáå è ìàòü, è

ìà÷åõà.

ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ.
Â íàøèõ ãîðàõ åñòü ìíîãî ðàñòåíèé.

Íåêîòîðûå èç íèõ - ëåêàðñòâåííûå. Èõ íóæíî çíàòü!

Ñåãîäíÿ ìû ðàññêàæåì âàì î íåêîòîðûõ èç íèõ.



ÏÎÓ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ.
Èñòîðèÿ ïåðâàÿ.

Ðåáÿòà, ÿ ñåé÷àñ ðàññêàæó âàì îäíó èñòîðèþ, êîòîðàÿ ïðèêëþ÷èëàñü ñî ìíîé

â äåòñòâå.

Äàâíûì-äàâíî, ÿ, êîãäà áûë åù¸ ñîâñåì ìàëåíüêèé, êàæäîå óòðî õîäèë íà

ïîëÿíó ñîáèðàòü öâåòû, ÷òîáû óêðàñèòü ñâîé äîì ß âñåãäà ñðûâàë î÷åíü ìíîãî

ðàçíûõ öâåòîâ. À ïîòîì ÿ õîäèë íà ðå÷êó êóïàòüñÿ.  Íî îäíàæäû ÿ òàê äîëãî

êóïàëñÿ, ÷òî  ïðîñòóäèëñÿ. Òîãäà ÿ ïîø¸ë çà ñîâåòîì ê Ìóäðîé Ñîâå è ñïðîñèë ó

íå¸: “Óâàæàåìàÿ Ìóäðàÿ Ñîâà, ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, êàêîå ëåêàðñòâî ìíå

íàäî âûïèòü, ÷òîáû áûñòðåå âûçäîðîâåòü?”

“Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðåå âûçäîðîâåòü, òåáå íàäî ïðèãîòîâèòü îòâàð

ëèñòüåâ ðàñòåíèÿ “Ìàòü è ìà÷åõà”, íî åãî ó òåáÿ íà ïîëÿíå îñòàëîñü

î÷åíü ìàëî, òû âñþ åå âìåñòå ñ äðóãèìè öâåòàìè ïîîáðûâàë” - îòâåòèëà

Ìóäðàÿ Ñîâà. ß âñå-òàêè íàøåë ýòî ðàñòåíèå, ïðèãîòîâèë îòâàð è âûëå÷èëñÿ, à

ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ ÿ áîëüøå íå ðâàë çðÿ öâåòû, à òîëüêî ëþáîâàëñÿ èõ êðàñîòîé.

Èñòîðèÿ âòîðàÿ.
Æèë-áûë â ëåñó ìåäâåæîíîê. Çâàëè åãî Ïîòàï. Îäíàæäû îí íàø¸ë â ëåñó

áî÷êó ì¸äà. Ïîñìîòðåë ïî ñòîðîíàì - íèêîãî, òîãäà îí õâàòü áî÷êó  è áåãîì

äîìîé. Çàêðûë âñå äâåðè, çàíàâåñèë îêíà è ñòàë îäèí

åñòü ìåä. Âñå ñúåë è ñòàëî åìó ïëîõî, ðàçðåâåëñÿ îí

òîãäà íà âåñü ëåñ, ñòàë çâàòü íà ïîìîùü ñâîèõ

äðóçåé. Ñáåæàëèñü ê íåìó âñå ëåñíûå çâåðþøêè,

ñïðàøèâàþò åãî:

-×òî ñ òîáîé ñëó÷èëîñü, Ïîòàï?

-Æèâîò áîëèò

-Ïî÷åìó?

-Íå çíàþ

Òóò âñå óâèäåëè ïóñòóþ áî÷êó è

äîãàäàëèñü:

- Ýòî òû îäèí âåñü ìåä èç áî÷êè

ñúåë?

Ïðèøëîñü Ïîòàïó âñå ÷åñòíî ðàññêàçàòü

äðóçüÿì è ïîîáåùàòü, ÷òî áîëüøå îí òàê íå

áóäåò æàäíè÷àòü. Äðóçüÿ ïðîñòèëè Ïîòàïà,

ïðèíåñëè ñ ëåñíîé ïîëÿíû òðàâó

Çâåðîáîé, ïðèãîòîâèëè èç íåå îòâàð è

íàïîèëè Ïîòàïà, âûçäîðîâåë Ïîòàï è

ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ íèêîãäà íå æàäíè÷àë.



ÀÇÁÓÊÀ ÏÐÈÐÎÄÛ


