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Климат на нашей планете меняется. Подтверждением этому является возросшее количество засух и мощных наводнений, участившиеся пожары и сильные снегопады.

Одной из основных причин изменения климата является парниковый эффект. 

Наибольший вклад в парниковый эффект вносит углекислый газ (СО2), концентрация которого в атмосфере постоянно увеличивается за  счет производственной деятельности человека. Каждые из нас должен осознавать свою ответственность за будущие планеты.

Ключевую роль в предотвращении данной экологической катастрофы играет энергосбережение. Проблема разумного использование энергии является одной из наиболее острых проблем человечества. Современная экономика основана на использование энергетических ресурсов, запасы которых истощаются и не возобновляются. Современные способы производства энергии наносят непоправимые ущерб природе и человеку. Медики  считают, что здоровье людей на 20% зависят от состояния окружающей среды. Загрязнение атмосферы при использовании невозобновляемых источников энергии введёт к всеобщему потеплению, таянью полярных льдов и повышение уровня мирового океана в течение последующих веков. Мы не знаем, когда именно скажутся эти изменение, но комиссия ООН по изменению климата утверждает, что всеобщее потепление климата уже началось. Необходимо что-то делать уже сейчас для предотвращения экологической катастрофы. Эффективное использование энергии – ключ к успешному решению экологической проблемы!  


Цель работы: исследовать способы повышения энергоэффективности помещений

Задачи:

1. Исследовать традиционные (национальные) способы энергосбережения.

2. Исследовать современные  методы повышения энергоэффективности помещений.

3. Исследовать применяемые способы утепления помещений и экономии энергии.

4. Выявить наиболее эффективные методики и разработать рекомендации по их применению.


Методы:

· работа с литературой;

· исследование;

· анализ и обобщение данных.

ГЛАВА 1. Исследование методов используемых при строительстве зданий
На протяжении многих  веков  наши предки старались сохранить тепло в своем жилище: отбирали самые эффективные материалы, грамотно относились к размещению жилища, до мелочей продумывали конструкцию. Мы предлагаем в нашем проекте использовать опыт, накопленный нашими предками.
Форма зданий. Казахстан находится в самом центре Евразии. Климат здесь резко континентальный: засушливый, наблюдаются резкие перепады температуры, преобладают сильные порывы ветров. При сильных порывах ветра помещения сильно выдуваются, в результате чего теряется большое количество тепла. 
Традиционное казахское жилище – юрта - имеет форму  полусферы. Такая обтекаемая форма уменьшает давление ветра на здание. Руководствуясь опытом предков, для территорий, где частые и сильные ветра, мы рекомендуем выбирать, обтекаемую форму зданий. Это уменьшит продуваемость помещений и тем самым увеличит их энергоэффективность. 

Для повышения эффективности по периметру здания целесообразно посадить многоярусную лесополосу: верхний ярус - карагач, нижние ярусы - кустарниковые растения. Породы деревьев следует выбирать свойственные данной местности. Лесополоса будет выполнять функцию естественного щита от ветра. 

Учитывая розу ветров, здание надо размещать таким образом, чтобы глухая стена была с подветренной стороны. 
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При строительстве предлагаем использовать методику пассивных солнечных зданий -  зданий, проект которых разработан с максимальным учетом местных климатических условий, и где применяются соответствующие технологии и материалы для обогрева, охлаждения и освещения здания за счет энергии Солнца. Для таких зданий характерны традиционные строительные технологии и материалы, хорошая изоляция, массивные полы, обращенные к югу окна, балконы, которые смотрят во двор. Пассивные солнечные здания являются экологически чистыми, они способствуют созданию энергетической независимости. 
В пассивной солнечной системе, сама конструкция здания, исполняет роль коллектора солнечной радиации. Это определение соответствует большинству наиболее простых систем, где тепло сохраняется в здании благодаря его стенам, потолкам или полам. 

В  конструкцию здания надо вмонтировать специальные элементы для накопления тепла (например, ящики с камнями или заполненные водой баки или бутыли). Применять чистую воду для территории с дефицитом питьевой воды не желательно, но можно использовать техническую воду, после применения её на производстве, предварительно проверив на соответствие санитарных норм. Специальными элементами могут быть пластиковые бутылки, заполненные водой, песком или щебнем. 
Пассивные солнечные здания - идеальное место для жизни. Здесь полнее ощущается связь с природой, в таком доме много естественного света, в нем экономится электроэнергия. Материалы, подходящие для сохранения тепла: вода, кирпич, бетон, камень. Сравним строительные материалы (Таблица №1).
Таблица №1

Характеристики строительных материалов         
	Материал
	Плотность (кг\м3)
	Объемная теплоемкость (Дж/м3·оС)

	Материалы, подходящие для сохранения тепла

	Вода
	1000
	4186

	Бетон
	2100
	1764

	Кирпич
	1700
	1360

	Камень: мрамор
	2500
	2250

	Материалы, не подходящие для сохранения тепла

	Гипсокартон
	950
	798

	Древесина
	610
	866

	Матовое стекловолокно
	25
	25


Данную методику следует использовать при строительстве новых зданий. Но большая часть людей проживает в старых зданиях. О том, как можно повысить энергоэффективность уже построенных домов, мы расскажем в следующей главе.
ГЛАВА 2. Повышение энергоэффективности уже построенных зданий
Для того, чтобы повысить степень энергоэффективности помещения необходимо, прежде всего, установить места утечек тепла.
                                                                                               Таблица №2

Определение мест с наибольшими потерями тепла

	Участки  утечки  тепла
	% потери
	Материал

	Стены
	15 – 20%
	Бетон, панельные, кирпичные

	Окно
	20 -25%
	Деревянные, пластиковые

	Двери
	До 30%
	Железные, пластиковые, деревянные

	Вентиляционная система
	30 -35%
	Железные (в стенах)

	Фундамент
	
	Бетон, дерево

	Крыша (потолок)
	20 -25 %
	Бетон, панельные; покрыты рубероидом

	Эффект  отопления
	10 – 15%
	Трубы железные


Таблица№3 
Исследование методик, повышающих энергоэффективности здания
	Утепляемое     место
	Способ утепление (традиционные)
	Современный способ утепление
	% эффективности

	Стены
	Установить сплошной книжный шкаф или мебельную стенку, повесить ковёр,

дополнительное утепление внешних стен
	Деревянные панели, кирпич;
отделка гипсокартонном,
пенопластом, минеральной ватой, 


	15 -20%



	Окна
	Заполнить все щели поролоном, ватой сверху заклеить полосками из ткани или бумаги
	Стеклопакеты. Пазовые технологии. Силиконовая изоляция между стеклом
	20-25%

	Полы
	Дерево, ковры
	Минеральную вату виде гибкого мата, гидрофобный пенопласт или полистирол толщиной от 50мм в сочетаний с рубероидом или стеклоизолом
	20-25%

	Эффект  отопления
	Открывать шторы в комнатах, где освещает солнце
	Установить на стене за радиаторами отопления слой отражающего тепло материала (изофол, фольгопласт или  пенофол)
	10-15%



	Крыша
	Рубероид,

Чердачное помещение

(воздушная прослойка)
	Минеральную вату виде гибкого мата, гидрофобный пенопласт или полистирол толщиной от 50мм в сочетаний с рубероидом или стеклоизолом
	20-25%


ЧТОБЫ УМЕНЬШИТЬ ПОТЕРИ ТЕПЛА НЕОБХОДИМО:
окна:

· применять пазовые технологии,  силиконовую изоляцию между стеклом и рамой 

полы:

· полы застелить минеральной ватой в виде гибкого мата, гидрофобный пенопласт или полистирол толщиной от 50мм в сочетаний с рубероидом или стеклоизолом.

стены:

· установить на стене за радиаторами отопления слой, отражающего  тепломатериала (изофол, фольгопласт или  пенофол);
· дополнительное утепление внешних стен - пенопласт, минеральную вату, кирпич.

ГЛАВА 3. Способы экономии энергии
Помимо сохранения тепловой энергии необходимо более эффективно использовать и электороэнергию, для этого мы предлагаем:
1. Использовать  естественное освещение, максимум использовать световой день. 

2. Внутри здание установить фотоэлементы или постоянно следить за выключением света.

3. Существует несколько основных способов пассивного использования солнечной энергии в архитектуре. Используя их, можно создать множество различных схем, тем самым, получая разнообразные проекты зданий. Приоритетами при постройке здания с пассивным использованием солнечной энергии являются:
- удачное расположение дома; 
- большое количество окон, обращенных к югу (в Северном полушарии), чтобы пропускать больше солнечного света в зимнее время (и наоборот, небольшое количество окон, обращенных на восток или запад, чтобы ограничить поступление нежелательного солнечного света в летнее время); 
- правильный расчет тепловой нагрузки на внутренние помещения, чтобы избежать нежелательных колебаний температуры и сохранять тепло в ночное время, хорошо изолированная конструкция здания. (1) 

4. Расположение, изоляция, ориентация окон и тепловая нагрузка на помещения должны представлять собой единую систему. Для уменьшения колебаний внутренней температуры изоляция должна быть помещена с внешней стороны здания. Однако в местах с быстрым внутренним обогревом, где требуется немного изоляции, или с низкой теплоемкостью, изоляция должна быть с внутренней стороны. Стоит отметить и тот факт, что правильный баланс между тепловой нагрузкой на помещения и изоляцией ведет не только к сбережению энергии, но также и к экономии строительных материалов. (4)
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Рекомендации при строительстве новых зданий
1. Форму зданий разрабатывать и строить с учетом 

· географического положения территории;
· использовать традиции домостроения народов, проживаемых на данной местности; 

· для Центральной Азии - форму зданий желательно делать, обтекаемой. 

2. Располагать здание в пространстве с учетом розы ветров: 

· на холодных территориях, размещать  здания глухой стороной к ветру;
· в жарких странах здания делать продуваемыми. 

3. Создавать многоярусную лесополосу, используя традиционные виды растений, для того, чтобы:

· загораживать от ветра (где постоянно дуют ветра). 

· создавать  тень в жаркие дни, защищать от палящих солнечную лучей.

4. Применять методику пассивных  солнечных зданий:
· окна на освещенной стороне (максимально использовать световой день)

5. При строительстве зданий использовать материалы, подходящие для сохранения тепла. 

6. В стенах здания использовать элементы накопления тепла.
Рекомендации для повышения энергоэффективности уже построенных зданий
Для сохранения тепла: 
· установить у стены сплошной книжный шкаф или мебельную стенку, повесить ковёр;
· установить на оконных рамах пазовые технологии, использовать силиконовую изоляцию между стеклом и рамой;
· открывать шторы в комнатах, где освещает солнце, для использования пассивной энергетики.
Для сохранения электроэнергии:

· использовать энергосберегающие лампы;
· покупать электроприборы класса энергоэффективности «А».
Можно повысить энергоэффективность помещений и тем самым сократить потребление энергии. В результате понизится использование природных ресурсов и количество выбросов парниковых газов в окружающую среду.
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