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Предисловие

Кооперативы собственников квартир (КСК) являются одним из 
потенциальных проводников идей энергоэффективности и энергосбе-
режения среди населения. Они, при налаженной работе с владельцами 
квартир, служат источником информации об эффективности тех или 
иных материалов; руководствуясь экономической выгодой, ведут 
пропаганду решений, дружественных к окружающей среде. 

Уровень эффективности системы теплоснабжения многоквартир-
ных домов, качество освещения подъездов и дворов и, соответственно, 
затраты каждого человека на покрытие расходов жилого массива 
напрямую зависят от  осведомленности руководства данных организа-
ций о новых технологиях в области энергоэффективности. 

Содержание данной брошюры познакомит Вас со структурой 
энергопотребления в Республике и потенциалом энергосбережения, с 
доступными энергоэффективными технологиями и новыми инноваци-
онными финансовыми механизмами, позволяющими реализовать 
проекты по энергосбережению, в частности, с идей создания энергосер-
висных компаний (ЭСКО) в стране.
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Структура энергопотребления и 
потенциал энергосбережения в Казахстане 

Климатическими условиями Казахстана обусловлено значитель-
ное потребление энергии в целях теплоснабжения.

По данным на 30 июня 2010 года, потребление электроэнергии по 
Республике Казахстан составило 41,87 млрд. кВт·ч (рост по сравнению с 
соответствующим периодом прошлого года - 9,7 %), выработка электро-
энергии – 41,52 млрд. кВт·ч (рост - на 7,5 %). При этом:
�эффективность потребления тепловой энергии жилыми и общес-
твенными зданиями является крайне низкой: порядка 30-40% энергии, 
доставленной потребителям, расходуется неэффективно, а зачастую и 
«выбрасывается в форточку»; 
�63 % тепловых сетей и теплоисточников требуют ремонта. 

Энергетическая эффективность систем централизованного 
теплоснабжения в Казахстане требует повышения, в особенности, в 
секторе конечного потребления теплоэнергии (здания). 

Если мы будем более экономно и эффективно использовать 
тепло- и электроэнергию, это будет выгодно всем сторонам:
�производители (ТЭЦ) смогут сократить издержки на закупку топлива, 
расширение, ремонт и модернизацию производства;
�поставщики энергии сократят издержки на расширение тепло- и 
энергосетей; 
�снижение выбросов углекислого газа в атмосферу при производстве 
энергии приведет к уменьшению воздействия на климат;
�улучшение качества атмосферного воздуха снизит заболеваемость 
населения; 
�потребители смогут снизить свои расходы на оплату счетов за 
электро- и теплоснабжение.

Для уменьшения потребления тепловой и электрической энергии 
в жилом доме собственникам жилья и кооперативам собственников 
квартир (КСК) необходимо действовать сообща.

Часть мероприятий (утепление окон, дверей в квартирах) жители 
могут реализовать самостоятельно. Задача КСК при этом - 
проинформировать жильцов дома о необходимости энергосбе-
режения, побудить их к выполнению мер по энерго- и теплосбе-
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режению, познакомить с новыми эффективными и доступными техно-
логиями.

Другие меры (утепление фасада дома, модернизация теплового 
узла жилого здания) в одиночку каждый собственник выполнить не в 
состоянии. Здесь ключевая роль принадлежит КСК, который должен 
обеспечить кооперирование собственников для решения этих      
вопросов.
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Энергоэффективные технологии

В Казахстане в год на обогрев одного квадратного метра помеще-
ния тратится от 400 до 600 КВт энергии, что в несколько раз выше, чем в 
странах Европы с аналогичным климатом. 

У потребителей  тепловой энергии, как правило, получающих ее 
из системы централизованного теплоснабжения, отсутствуют возмож-
ности, которые бы позволяли контролировать и регулировать темпера-
туру в помещениях. Многие жилые здания построены в советское время 
и не имеют достаточно надежной термоизоляции ограждающих 
конструкций, поэтому тепловые потери составляют 40-50 %.

Основные потери тепла в зданиях происходят через: 
�стены, имеющие низкое термическое 
сопротивление (15-20%);
�крыши  с мягкими плоскими кровлями и 
низким термическим сопротивлением, а так 
же крыши и фундаменты, в которых отсу-
тствует теплоизоляция (20-25%);
�окна и балконные двери, которые в силу 
физического износа имеют неплотности, 
способствующие фильтрации воздуха, да и 
сама конструкция окон не соответствует 
современным требованиям (20-25%);
�входные двери, требующие их повсемес-
тной замены (до 30%);
�внешние выступающие конструкции - 
балконы, козырьки и т.п., способствующие 
передаче тепла в окружающую среду;

�вентиляционную систему (потери составляют 30-35%);
�систему отопления в помещении (10-15%).

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод: теплоизоля-
ция зданий - главный резерв энергосбережения. 
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Возможные варианты теплосбережения

1. Устранение утечек тепла в квартирах через окна и двери, 
повышение эффективности работы радиаторов отопления 

1.1. Герметизация окон. Окна должны быть исправными, иметь 
целые стекла и хорошо закрываться. Поэтому, прежде всего,  необходи-
мо заменить треснутые и шовные стекла на целые,  заменить штапики  и 
заделать щели в оконных рамах.

Для герметизации сопряжений оконного переплета и стекла на 
внутренней поверхности наружной рамы и внешней поверхности 
внутренней рамы необходимо приобрести низкотемпературные 
герметики, низкотемпературный монтажный пенополиуретан (монтаж-
ная пена), монтажный пистолет.

Перед началом работы вымойте окна, удалите пыль и грязь с 
оконных переплетов. Раскройте створки окна, снимите оконные штапи-
ки и проверьте сохранность / наличие оконной замазки в местах сопря-
жения оконного переплета и стекла.

В случае наличия щелей проведите работы, описан-
ные ниже.

Удалите слой старой замазки и нанесите слой 
герметика (он менее восприимчив к воздействиям 
окружающей среды и более долговечен, нежели оконная 
замазка) в место сопряжения оконного переплета и стекла и 
укрепите оконное стекло штапиками.

При наличии щелей между рамой и оконным проемом, а 
также под подоконником, заделайте их монтажной пеной.

1.2. Уплотнение оконных рам и дверных проёмов. Уплотнение 
производится между рамой и притвором по всему периметру внутрен-
него притвора.

Для этого понадобятся само-
клеющиеся уплотнительные про-
кладки или поролон.

Для того чтобы выбрать 
профиль прокладки, опреде-
лите размер зазора. С этой 
целью положите в зазор окна 

Уплотнив окна и двери, 

вы сможете повысить 

температуру в помещении 

на 1-2 градуса!
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или двери через целлофан кусочек пластилина и измерьте толщину 
сжатого пластилина. Правильно подобранный профиль влияет на 
качество выполненных работ. Слишком тонкая прокладка не обеспечит 
эффективного уплотнения, слишком толстая не позволит свободно 
закрывать окна и двери.

Удалите старый уплотнитель, вымойте и очистите поверхность, на 
которую будет наноситься новый уплотнитель (при свежеокрашенных 
окнах дайте просохнуть краске не менее 2-х недель перед установкой 
уплотнителя). Смажьте и укрепите оконные и дверные петли.

Определите размер окна или высоту двери с 
помощью уплотнителя в качестве измерителя, не 
растягивая его, отрежьте концы уплотнителя под 
углом 45°. Отделите на небольшом отрезке уплотни-
теля защитный слой и установите уплотнитель как 
можно ближе к верхнему краю рамы или верхнему 
косяку дверной коробки. Отделяя защитный слой, 
стараясь при этом не растягивать уплотнитель, 
постепенно установите его до нижнего уровня рамы 
или дверного косяка. Установите подобным обра-

зом и горизонтальные уплотнители. Для более надежного крепления 
уплотнителя его верхний и нижний концы можно прикрепить к раме с 
помощью мебельного степлера.

Уплотнительные прокладки дополнительно задерживают пыль, 
выхлопные газы и снижают внешний шум. Уплотненные окна и двери 
создают благоприятный климат в доме, исключают сквозняки. 

1.3. Установка теплоотражающих экранов. Батареи отопле-
ния будут более эффективно обогревать помещение, если за ними 
установить теплоотражающие экраны. Принцип действия экрана 
весьма прост – его отражающая поверхность направляет тепловое 
излучение радиатора отопления в комнату, а слой теплоизоляции 
защищает стены от нагрева, тем 
самым понижая потери тепла.

Как правило, отражающий 
экран представляет собой 
в о зду ш н о - п у з ы р ч а т у ю  
пленку или вспененный 
полиэтилен с одно- или 

Установив теплоотражающий 

экран за радиатором, 

Вы сможете поднять 

температуру в помещении 

еще на 1 градус!
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двухсторонним покрытием фольгой или металлизированным полипро-
пиленом. Тонкий слой лавсана защищает ее от механических поврежде-
ний. Подобный материал продается в строительных магазинах в качес-
тве подложки под «теплый» пол, может быть представлен такими 
торговыми марками, как пенофол, изолат или др.

Перед установкой теплоотражающего 
экрана удалите пыль и грязь со стены за радиа-
тором отопления, при необходимости удалите 
отслоившуюся краску и покрасьте поверхность 
стены. Дайте высохнуть краске.

Вырежьте из фольгированного утеплите-
ля прямоугольник, равный по площади проек-
ции радиатора на стену, прибавив к каждой из 
сторон толщину радиатора. В местах крепления 
радиатора к стене сделайте надрезы для более 
удобного закрепления экрана за радиатором.

Для крепления экрана к стене используй-
те двухсторонний (монтажный, автомобиль-
ный) скотч. Достаточно будет разместить 
небольшие кусочки скотча (2х2 см) по углам экрана. Снимите защитный 
слой с двухстороннего скотча, поместите теплоотражающий экран за 
отопительный прибор и слегка надавите на его поверхность в местах 
соприкосновения экрана со скотчем.

При использовании самоклеющегося экрана с односторонним 
фольгированием поместите теплоотражающий экран за отопительный 
прибор и прикатайте его, слегка надавливая по всей поверхности. 

Не загораживайте отопительные приборы!

Тепло от отопительных приборов будет эффективно поступать в 
помещение, если:
�отопительные приборы не закрыты шторами;
�отопительные приборы не закрыты декоративными панелями;
�отопительные приборы не закрыты мебелью или другими 
предметами. 



2. Утепление ограждающих конструкций здания для дости-
жения максимального эффекта энергосбережения

Мировой опыт свидетельствует о возможности повышения 
теплозащиты зданий путем утепления внешних ограждающих конструк-
ций с использованием современных теплоэффективных материалов и 
прогрессивных технологий.

Принципиальных технических решений может быть два: или 
увеличивать, соответственно, толщину стен в 1,5-2 раза из традиционно 
применяемых материалов (кирпич, легкобетонные панели), или 
утеплять здание с применением современных утеплительных систем, 
не увеличивая, а в некоторых случаях - снижая толщину стен. Второе 
решение, как показывает практика, является экономически более 
выгодным.

 Немаловажное значение имеет правильный выбор способа 
теплоизоляции стен - внутри помещений или снаружи зданий. Для 
достижения максимального эффекта при утеплении зданий необходи-
мо провести оценку возможной изоляции стен и других элементов 
зданий (крыши, подвала, окон, дверей и т. д.)

2.1. Способ теплоизоляции стен внутри помещений преиму-
щественно используется для старых домов, где фасад должен быть 
сохранен в первоначальном виде. Преимуществами такого способа 
являются относительно низкие затраты, так как на производство работ 
внутри помещения не требуются строительные леса. К недостаткам 
следует отнести низкую тепловую инерцию стен.

При способе внутренней теплоизоляции теплопотери наружной 
части стены в 6 раз выше, чем при наружном способе изоляции. Кроме 
того, ухудшаются условия эксплуатации несущих стен, в которых могут 
возникнуть трещины и деформации. В конструкциях стен будет образо-
вываться "точка росы", что может привести к значительным поврежде-
ниям, связанным с конденсацией влаги. Необходимо также переносить 
радиаторы и трубы, заменять электропроводку. Перечень недостатков 
при проведении работ внутри помещений показывает, что этот способ 
не следует использовать, если имеются другие возможности, и, прежде 

всего, возможность внешней теплоизоляции стен.

2.2. Способ наружной теплоизоляции стен зданий. 
Применяемые в настоящее время системы наружного утепления 
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стен зданий можно классифицировать следующим образом:
�системы утепления с оштукатуриванием фасадов,
�системы утепления с защитно-декоративным экраном,
�системы утепления с облицовкой кирпичом или другими мелко-
штучными материалами.

 Системы утепления с оштукатуриванием фасадов предусматри-
вают клеевое или механическое закрепление утеплителя с помощью 
анкеров, дюбелей и каркасов к существующей стене с последующим 
покрытием его штукатурными слоями. 

В зависимости от толщины фасадных штукатурных слоев приме-
няют две разновидности устройства системы: с жесткими и гибкими 
(подвижными или шарнирными крепежными элементами). Первую 
используют при малой толщине штукатурных слоев (8-12 мм). 

"Вентилируемый фасад" - системы 
утепления с защитным экраном. Системы 
утепления с защитно-декоративным экраном 
выполняют с воздушным вентилируемым 
зазором между утеплителем и экраном. По 
этой причине рядом фирм такая система 
утепления называется "вентилируемый 
фасад". Для изготовления экранов применяют 
металл (сталь или алюминий), асбестоцемент, 
керамическую плитку, стеклофибробетон, 
пластмассы и другие материалы. В качестве 
экранов используются также крупноразмерные панели, состоящие из 
внешней декоративной алюминиевой оболочки, заполненной пенопо-
лиуретаном. Выбор того или иного типа облицовки, утеплителя и 
конструкции крепления определяются природно-климатическими 
условиями, типом и физико-механическими характеристиками стен, 
элементами облицовки креплений и утеплителя, а также эстетическими 
качествами экранов и сопряжений. 

В этих системах за счет вентиляции обеспечивается снижение 
влажности утеплителя и существующей стены, что способствует 
повышению общего термического сопротивления стены и 
улучшению температурно-влажностного режима помещения, а 
также повышению воздухообмена через наружную стену. 
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Защитный экран не только предохраняет утеплитель от механи-
ческих повреждений, атмосферных осадков, а также ветровой и радиа-
ционной эрозии, но и позволяет придать фасадам разнообразную 
выразительность за счет использования различных типов конструкций, 
форм, фактур и цветов отделки облицовочных элементов.

 При этом появляется возможность легко ремонтировать и 
обновлять "одежду" фасадов. Использование экранов из различного 
рода листовых, плитных и линейных элементов позволяет кругло-
годично выполнять работы по утеплению фасадов и индустриализиро-
вать их проведение. В качестве утеплителя целесообразно использовать 
огнестойкие минераловатные полужесткие плиты, характеристики и 
толщины которых определяются расчетом в зависимости от характерис-
тик существующих стен и местных климатических условий.

При использовании в качестве утеплителя в таких системах 
легковыветриваемых материалов (например, минераловатных плит 
малой плотности) их со стороны воздушного зазора необходимо 
защищать слоями материалов, хорошо сопротивляющихся воз-
действию ветра.

  
Утепление стен с облицовкой кирпичом.  Системы утепления с 

облицовкой кирпичом или другими мелкоштучными материалами 
обладают достаточной паропроницаемостью и не требуют обязатель-
ного устройства вентилируемого воздушного зазора.

В то же время из-за различных механических и температурно-
влажностных деформаций основной стены и облицовочного кирпично-
го слоя высота последнего ограничивается 2-3-мя этажами. Между 
существующей стеной и кирпичной облицовкой укладывается тепло-
изоляционный материал в виде полужестких минераловатных плит, 
плит из пенополистирола или теплоизоляционных плит из газобетона. 

Комбинированные системы. Для утепления зданий могут 
применяться и комбинированные системы. Например, первые этажи 
здания целесообразно утеплять с облицовкой кирпичом для предохра-
нения от возможных механических повреждений, а последующие - 

другими системами (с оштукатуриванием или с защитным 
экраном). Стоимость утепления наружных стен зданий зависит 
от принятого конструктивного варианта.

Наиболее дешевые - варианты утепления с оштукатурива-
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нием или облицовкой  фасадов кирпичом (3-4,5 тыс. тенге на 1 кв.м 
площади). Дорогими являются утеплительные системы с применением 
защитно-декоративных экранов ("вентилируемый фасад"), где стои-
мость возрастает в 1,5-2 раза.

Расчеты показывают, что за счет экономии тепла увеличение 
единовременных затрат для вновь строящихся зданий окупается за 7-10 
лет, а в существующих домах - в течение 12-15 лет. 

3. Теплоизоляция крыши 

Крыша должна сохранять тепло в доме и предохранять его от 

ненужной влаги. Поэтому при ремонте крыши необходимо позаботится 

не только о хорошем кровельном материале, но и о качественной 

гидро- и теплоизоляции. Что, кстати, позволит сэкономить немало 

средств при эксплуатации своего дома, поскольку и расходы на отопле-

ние уменьшатся, и количество ремонтов сократится. 
Мероприятия по утеплению крыши и чердачного помещения 

всегда должны начинаться с осмотра несущей конструкции крыши на 
предмет выявления гнили, мха, паразитов и отсыревших балок. Если 
таковые обнаружены, то прежде, чем преступить к теплоизоляции, 
необходимо отремонтировать стропильный каркас, привести его в 
надлежащий вид. Если вы это не сделали заранее, то впоследствии при 
признаках разрушения и протекания крыши вам придется разбирать 
недавно  уложенные теплоизоляционный и пароизоляционный слои. 

Вторая фаза подготовительного этапа состоит из проверки 
поврежденных электрических проводов, проложенных на чердаке 
(если таковые имеются). 

Если утепляются полы нежилого чердака, важно также учесть 
следующие  моменты. Если чердачная перегородка выполнена из 
пластика, то она вряд ли выдержит дополнительный вес. Поэтому 
изнутри чердака перпендикулярно затяжкам стропильных ферм 
необходимо прибить фанерные панели или брусья (жерди). 
Причем концы дополнительных опор не должны свешиваться со 
стропил. 
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Справка:  Расходы на утепление фасада 4-хэтажного панельного 
жилого дома в г. Алматы в рамках проекта ПРООН составили 130 тыс. 
долларов США (2010 год).



Различных изоляционных материалов сейчас существует пре-
огромное количество. Ориентироваться при их выборе следует и на 
цену материала, и, что существеннее, на его эксплутационные свойства, 
способности к сопротивлению различному роду воздействий: от 
климата до механических нагрузок. 

Выбор гидро- или теплоизоляционных материалов также во 
многом зависит от формы крыши. Она может быть плоская, одно- или 
двухскатная, вальмовая, шатровая или мансардная. 

Сегодня широкое применение имеют такие утеплители, как 
пенополистирольные плиты, жесткие стекловолокнистые плиты, 
вспененное стекло, пенобетон и минераловатные плиты. Все они имеют 
различную степень теплопроводности, экологичности, водопоглоще-
ния, паропроницаемости. 

Но, пожалуй, самым распространенным и лучшим по многим 
показателям утеплителем на сегодня являются плиты из минеральной 
ваты. Они могут применяться во всех типах кровель. Этот материал 
фактически не горит, обладает низкой теплопроводностью и водопогло-
щением, менее других материалов подвержен деформациям, не 
позволяет скапливаться пару. Плюс - защищает помещение от лишнего 
шума извне. 

Утеплять плоскую крышу можно наружным и внутренним 
способом, в два слоя или в один. Первый способ проще в исполнении, 
но тут требуется тщательный учет множества параметров. Например, 
выдержит ли несущая конструкция вес кровельных, теплоизоляцион-
ных и прочих материалов. 

При утеплении неплоских кровель (скатных, мансардных) техно-
логия уже другая.

Утепляя скат, нужно обязательно сделать воздушную прослойку 
между теплоизоляционным материалом и кровельным покрытием. 
Также важно наличие пароизоляционного слоя, предохраняющего от 
проникновения пара изнутри жилого дома, как и в случае с мансардным 
типом крыши. Такой слой может монтироваться отдельно, но зачастую 
он бывает встроенным в утеплитель. 

Теплоизоляционный слой лучше и проще всего уклады-
вать между стропилами. Но можно и на стропила. В том случае, 
когда теплоизоляцию устанавливают уже в готовом доме, то 
единственный вариант месторасположения утеплителя – под 
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стропилами.
Утепляя мансарды, плиты утеплителя укладывают на наклонных 

поверхностях между направляющими, идущими от основания крыши к 
коньку. 

Довольно часто в доме имеются чердаки. В таких случаях утепля-
ют не крышу, а только пол чердака. 

Защитить дом от ненужной влаги позволяет гидроизоляция 
кровли. Материалов для этого вида защиты также на сегодняшнем 
рынке представлено немало. Одним из самых распространенных 
является мастика, которая идеально подходит для плоской крыши. 
Мастика наносится непосредственно на поверхность крыши в жидко-
вязком виде, и таким образом формируется гидроизоляционная 
пленка. Полиуретан – один из примеров мастичной защиты. 

Одним из самых дешевых и простых способов изолирования 
крышы от влаги является проклейка рубероидом, полиэстером, стеклот-
канью и другими материалами из той же серии. На сегодня такой способ 
уже считается устаревшим, но все же довольно часто применяется. 

Также для гидроизоляции используют специальную пленку в виде 
ламинированной полипропиленовой ткани, мало подверженной 
разрыву и растяжению. Этот гидроизолятор крепится под кровельным 
покрытием. 

Прекрасную гидроизоляцию, не требующую дополнительных 
материалов, обеспечивают некоторые виды черепицы. Например, 
гибкая битумная черепица или цементно-песчаная. Причем, с течением 
времени их гидроизоляционные свойства только усиливаются. У 
керамической же черепицы они уменьшаются. 

Еще одним распространенным видом защиты от влаги является 
закрепление к крыше посредством сварки или шурупов листов пластика 
или металла. Особенно популярны в первом случае - винилпластик,     
во втором – нержавеющая сталь, медь и алюминий. 

4. Теплоизоляция подвала
Для подвалов теплоизоляция наружных ограждающих 

конструкций, непосредственно соприкасающихся с грунтом, 
позволяет обеспечить защиту от промерзания стен в грунте, 
предотвратить образование конденсата на внутренних повер-
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хностях ограждающих конструкций, снизить теплопотери. 
Известны четыре основных способа устройства теплоизоляции 

подвалов: 
�ограждающая конструкция с внутренним теплоизоляционным 
слоем,
�ограждающая конструкция с внешним теплоизоляционным слоем,
�ограждающая конструкция со средним теплоизоляционным слоем,
�ограждающая конструкция с внешним и внутренним тепло-
изоляционными слоями. 

Размещение теплоизоляционного слоя с наружной стороны 
ограждающей конструкции подвала имеет некоторые преимущества: 
обеспечивается непрерывный теплоизоляционный слой без мостиков 
холода, минимизируется увлажнение ограждающих конструкций за 
счет выпадения конденсата, не уменьшается полезная (эксплуатируе-
мая) площадь. Кроме того, при таком расположении теплоизоляции 
ограждающие конструкции доступны для осмотра их изнутри, что 
позволяет вовремя заметить их повреждение, например, гниение, 
разрушение насекомыми и т. д.

Подвал теплоизолируют с наружной стороны, используя плиты 
пенопласта. Крепят их на гидроизоляцию для защиты ее от механичес-
ких повреждений и температурных колебаний. Плиты затем штукатурят 
прямо по сетке, повышая их прочность и защищая от воды. 

5.  Установка прибора коммерческого учета тепловой энергии 
в комплекте с температурными датчиками, датчиками давления 
и дистанционной передачей данных теплопотребления

Наиболее эффективные и распространенные - ультразвуковые 
расходомеры, которые могут комплектоваться серией адаптеров и 
согласующих устройств, позволяющих производить съем текущих и 
статистических данных измерений, организовать их передачу на 
центральный пункт сбора информации по телефонным, радиолиниям 
или GSM каналам. Диаметры присоединительных трубопроводов могут 
быть от 10 до 1000 мм. Приборы учета тепловой энергии фиксируют 

величину ее потребления, формируя в своей памяти базу 
данных, которая периодически снимается с использованием 
специального программного комплекса для расчета стоимости 
и выставления счетов потребителям.
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6. Установка системы автоматического регулирования 
теплоносителя (АСТР)  в тепловых пунктах жилых зданий

АСТР позволяют эффективно регулировать теплопотребление на 
уровне каждого здания в зависимости от фактической погоды. Для 
тепловых пунктов старой постройки, где применяется элеваторная 
система подмеса теплоносителя, при реконструкции возможно приме-
нение систем автоматизации при минимальных затратах и с получени-
ем соответствующего экономического эффекта. Комплектность систем 
автоматизации индивидуальна для каждого здания и, в основном, 
состоит из регулирующей и запорной арматуры, электронного регулято-
ра температуры (погодного компенсатора), насосов, теплообменников 
и пр.
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Справка:  В 2009-2010 гг. в г. Астане реализован демопроект «Демо-
нстрация возможности органа управления жилого дома (КСК) в 
процессе теплосбережения в жилом многоквартирном доме       
г. Астаны с целью повышения энергоэффективности». Цель 
проекта: сокращение  потребления тепловой энергии  (установка 
АСТР и организация эффективного управления  теплопотреблением  
на  уровне  здания со стороны КСК). 

Результаты демопроекта 
(Месячные фактические платежи за тепловую энергию по пилотно-
му проекту КСК «Айнур» в сравнении с нормативными по городу)

Экономия: 357 416 тенге (за весь дом), 183 Гкал тепловой энергии, 
что эквивалентно 117 тонн парниковых газов на источнике.
Примерная стоимость работ по модернизации теплового узла 
здания составляет 700-1300 тенге/кв. м (*зависит от схемы 
подключения и др. особенностей здания).  Для г. Алматы – 952 
тенге/кв. м. (среднее значение)

ОПЛАТА ОКТЯБРЬ 
2009 г.

НОЯБРЬ 

2009 г.
ДЕКАБРЬ 

2009 г.
ЯНВАРЬ
2010 г.

ФЕВРАЛЬ 
2010 г.

По нормативу, тенге/кв. м 26,53 55,62 81,16 94,48 89,41

По факту, тенге/кв. м 5,89 49,25 35,76 70,75 70,18

Экономия, тенге/кв. м 20,64 6,37 45,4 23,73 19,23
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Пример: Модернизация теплового узла 
�многоквартирный дом в г. Астане – 28 тыс. долларов США
(34 квартиры);
�многоквартирный дом в г. Алматы – 17,5 тыс. долларов       
(54 квартиры);
�школа в г. Астане – 16 тыс. долларов США.



Возможные варианты энергосбережения

Применяемые меры по энергосбережению требуют определен-
ных затрат, но, как показывает практика, эти затраты окупаются доволь-
но быстро и обеспечивают не только экономию энергии и бюджета, но и 
комфортное проживание.

Предлагаемые ниже способы энергосбережения достаточно 
просты, но, тем не менее, достаточно эффективны.

1. Использование компактных люминесцентных ламп (КЛЛ) / 
энергосберегающих ламп 

По статистике, около 50% экономии электроэнергии достигается 
за счет экономии освещения. Например, совсем другая ситуация будет, 
если лампы накаливания заменить на компактные люминесцентные 
лампы. 

Производят энергосберегающие лампы фирмы “OSRAM" (Герма-
ния), “Philips" (Голландия), “General Electric" (США)  и “Radium" (Герма-
ния). У нас в продаже можно встретить лампы чешского и китайского 
производства. 

Чем же хороши компактные люминесцентные лампы по сравне-
нию с обычными лампами накаливания? Во-первых, при их работе 
электроэнергии тратится в 5 раз меньше, чем при работе обычных ламп. 
Например, компактная 18-ваттная люминесцентная лампа дает света 
столько же, сколько 100-ваттная лампа накаливания.

Еще один плюс: если средний срок службы обычной лампы 
накаливания - 1000 часов, то у компактной люминесцентной лампы он 
составляет от 8000 до 15000 часов!

Несмотря на то, что стоимость энергосберегающей лампы высока 
(от 450 тенге), окупается она достаточно быстро. 

К тому же, тарифы на оплату электроэнергии со временем будут 
расти, поэтому выгода от КЛЛ будет еще значительнее.

2. Использование светодиодных ламп
Светодиодные лампы имеют ряд преимуществ по сравне-

нию с КЛЛ. Потребление электроэнергии у них находится на 
уровне 40-50% от КЛЛ. Срок службы светодиода – от 50 тыс. 
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часов и выше, причем вне зависимости от количества циклов «включе-
ние-выключение». Они более прочны и устойчивы к механическому 
воздействию и вибрации (корпус лампы изготовлен из небьющегося 
пластика и алюминия), не боятся перепадов напряжения, легко включа-
ются при температурах ниже -25°С. Лампы не содержат ртути и других 
вредных веществ, не генерируют ультрафиолетовое и инфракрасное 
излучение, в них отсутствует какое-либо мерцание. Главный недостаток 
светодиодных ламп заключается в том, что они пока очень дороги 
(более 2000 тг).

3. Установка в подъездах домов выключателей с задержкой 
времени

Хороший способ экономии электроэнергии - отключение элек-
трооборудования, когда оно не используется.

Например, в подъездах наших домов свет горит всю ночь. Конеч-
но, хорошо вечером войти в ярко освещенное парадное, но в три-пять 
часов утра, когда люди, в основном, спят, и по подъезду не ходят, свет 
все горит! Что же делать? Тут может помочь выключатель с задержкой 
времени.

Как он действует? Одновременно с включением света включается 
временное реле, которое гасит свет через заданный промежуток 
времени (от 10 сек. до 10 мин.). Таким образом, ночью в подъезде свет 
не горит, но на каждом этаже есть выключатель с подсветкой. Человек 
входит в подъезд, видит выключатель, зажигает свет и спокойно подни-
мается на свой этаж. А через 5-10 минут свет выключится.

4. Установка инфракрасного детектора (датчика движения) 
Еще один "экономичный" вариант - инфракрасный детектор (или 

датчик движения). Он срабатывает непосредственно "на человека". 
Если кто-то приближается к этому детектору, включается свет. В это 
устройство тоже встроен выключатель с задержкой времени, который 
выключит свет через заданное время, после того как человек удалится 

из "поля зрения" детектора.
Чаще всего датчики движения устанавливают в местах 

общего пользования. Но его вполне можно установить и дома, 
например, в коридоре.
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Существуют датчики движения, совмещенные с датчиком уровня 
освещенности (он же «сумеречный» выключатель). Его настраивают на 
определенное значение освещенности, при котором, если в помеще-
нии достаточно света, лампы не включатся, а при наступлении темноты 
включается  наружное освещение.

5. Установка реле времени на общедомовое освещение
Реле времени - это прибор, который программируется 

персоналом КСК и автоматически включает и выключает освещение в 
определенное время суток. Стоит такое устройство сравнительно 
недорого, а эффект – ощутимый.
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Пример использования датчика движения в подъезде 5-этажного 
дома (г. Шахтинск, Карагандинская обл.), 2009-2010 гг.

В подъезде установлен отдельный электросчетчик, поэтому можно 
легко учитывать количество потребляемой энергии для освещения 
подъезда. До установки датчиков движения оплата за освещение 
подъезда с каждой квартиры составляла 50 тенге в месяц (750 тенге с 
подъезда), а после установки - 11 тенге (165 тенге с подъезда). Таким 
образом, ежемесячная экономия на подъезд составила 585 тенге, не 
трудно посчитать, что за год жители заплатили за услуги освещения 
на 7020 тенге меньше.



Энергосервисные компании в Казахстане (ЭСКО)

В настоящее время в Казахстане находится в стадии становления 
новый инновационный финансовый механизм проектов по энергосбе-
режению – организация и функционирование первых энергосервисных 
компаний (ЭСКО).

ЭСКО – это компания, предоставляющая услуги по проектирова-
нию, приобретению, финансированию, монтажу, пусконаладке, 
эксплуатации, техобслуживанию и ремонту энерго- или водосберегаю-
щего оборудования, для проведения иных энергосберегающих мероп-
риятий различных объектов. 

Работа ЭСКО осуществляется  на основе Револьверного фонда: 
первоначальные средства компании вкладываются в энергоэффектив-
ные проекты, возврат этих средств осуществляется через достигнутую 
экономию в теплоснабжении. 

Таким образом, потребители платят за тепло по применяемому 
тарифу, часть суммы идет на оплату потребленного тепла, а сэконом-
ленные средства – на оплату установленного оборудования. 

Компания передает на баланс потребителю установленное 
оборудование, когда вложенные средства полностью возвращены 
через систему платежей. Такой механизм получил широкое распростра-
нение в различных странах мира и удачно прошел апробацию в Казах-
стане.

В Караганде при поддержке Акимата области и ПРООН/ГЭФ 
создана первая в стране частная ЭСКО, которая работает в секторе 
жилых многоквартирных зданий (модернизация тепловых узлов, в т.ч. 
проведение энергоаудита, разработка проекта, согласование, поставка, 
установка, наладка и последующее обслуживание оборудования).

Модель работы для ЭСКО разработана совместно с проектом 
ПРООН/ГЭФ (капитализация экономии по схеме: собственник – энерго-
снабжающая организация – ЭСКО).

Риски частного бизнеса уменьшаются через присутствие в модели 
энергоснабжающей организации.

По бизнес-плану ЭСКО, за 6 лет в Караганде должно быть модер-
низировано 35 тепловых узлов.

Привлекательность для потребителя - отсутствие необхо-
димости сбора дополнительных средств для энергосбереже-
ния.
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В Караганде ПРООН помогла создать первую в Казахстане энерго-
сервисную компанию на базе ТОО «Эргономика». Она уже установи-
ла автоматическую систему в подвале дома №8, расположенного в 
микрорайоне «Степной-4».



Контакты для грамотных потребителей

Центр потребителей тепловой энергии (ЭСКО)
г. Караганда, ул. Кривогуза, 57/2 (3 этаж)
Телефон: +7 (7212) 97-43-52; +7-701-566-16-80
Web-сайт: http://kcee.kz/

ТОО «Казахстанский центр модернизации и развития ЖКХ»
г. Астана, район "Есиль", Левый берег, ул. Сыганак, 29, 
Бизнес центр "Евроцентр Астана", 18-й этаж
Web-сайт: www.zhkh-center.kz 

ТОО "Карагандинский центр модернизации и развития ЖКХ"
г. Караганда, ул. Алиханова, 37
Телефон: +7 (7212) 90-96-79

Проект ПРООН/ГЭФ «Устранение барьеров для повышения 
энергоэффективности коммунального теплоснабжения»
Телефон: +7 (7112) 90-16-36, 90-16-36
Web-сайт: www.eep.kz 

Ассоциация КСК г. Караганды
Телефон: +7 (7212) 47-62-54

При подготовке издания использовались следующие материалы:
�Модели возвратного механизма финансирования энергосбереже-
ния в жилых зданиях.  Программа Развития ООН Глобальный Экологи-
ческий Фонд. Астана, 2010.
�Журнал «AВОК». 2007 г.. -  №6. Рубрика: Микроклимат в помещениях
�Сайт проекта ПРООН/ГЭФ «Устранение барьеров для повышения 
энергоэффективности комунального теплоснабжения» - www.eep.kz
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